bajnokségot nyert a marathoni futdsban. Euréps.
ban is versenyezett.

ZAMORA, vilaghir@ spanyol futballsztir, a
utdn hirtelen naggya fejlodott spanyol
riigds oszlopa a kapus posztjan,

ZISCHEK, az osztrik »Wundermannschafte jobbs:
sbje. Veszélyes lévé. i

ZOLYOMY GYULA (*1890) MAC (73 kg). Kivils
silyemeld és birkézd volt s killdndsen a hibord
elétt aratta szép gySzelmeit. 1911-ben megnyerte
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A\ SPORT SZAKKIFE]EZESEINEK

Eurépa kozépsilyd bajnoksigit. Szimos magyar SZOTARA

bajnoksagot nyert, nemesak a birkézasban, hanem

a stlyemelésben is, amelyben Weisz Richird utdn - eMblakos villa: az evezfscsénak villdjanak szérin
a legkivalébb volt. L k szerkezet, amelybe a lapitot helyezik.

ZOMBORY ODON (*1905) MAC (61 kg). A legeredmé-
nyesebb magyar birkézék egyike. 1924-ben kezdett
birkézni a légsdlyban. Szdmos magyar bajnoksdg

» Ellékés az (szémedence faldrél, vizi-

Gjdtékban az ellenfél testérél,

~ Acron : Amerikai 1éghaj6, melynek lezuhandsa az
gybztese. 1931-ben Budapesten és 1933-ban Piérizs- g8z vildgon nagy részvétet keltett. Zeppelin modell,
ban megnyerte a szabadstilusd, 1933-ban pedig perikiban a Goodyear-Zeppelin készit ilyen tipusokat.
Helsinkiben a gorog-rémai stilusé Eurépa-bajaoks \ Adogaids : Utés, amellyel a labdit teniszben és
sigot. Az 1932. évi losangelesi olimpidszon 2. lett. ztaliteniszben jatékba hozzék.

7sAK KAROLY, a 33 FC harmincszoros vilogatott fz: Rendkiviil erejli éles adogatis.
kapusa, a magyar futball torténetének Akaddly : Természetes, vagy mesterséges gt lovas-
kapuvéds tehetsége. , sken és atlétikdban. Lehet sivény, vizesirok,

ZSITVAY ZOLTAN budai futé, 1935-ben Magyar yira fektetett fatdrzs, vagy mesterséges fal,
orszdg legjobb négyszizasa. Képességeinek 43 mp : Akaddlyozni : Futéversenyben nem engedni elSre
kirlil van a fels6 hatéra, stafétaban - migbttlnk haladé ellenfelet. Futballban szabélyos
ért el rendkivlli eredményeket, egyéni versenyek'.  ellenfelet felss testtel akadilyozni, szabalytalan
ben azonban nemigen tudta igazolni tudﬂt& _. zéttdrt karral vagy libbal végzett akadilyozés.
nemzetkdzl konkurrencidban. Harminc éves : © Akcid: Az eredmény elérésére irinyulé mozdula-
riban érte el forméja tetSfokat, ami k folyamata.

jelenség a sportéletben. ménnyel " Aldlendilés, aliugras, &tfordulds, Atlendiilés, Atter-
ZSUFFKA VIKTOR 403 centiméteres ered :

PESZLES 1  versenytornagyakorlatok.
magyar ridugrérekorder, 1934—35-ben 4llanddan . Alpdz: Az a keret, amire az autS t8bbi részét
sériilésekkel bajlédott,

SEpitik. Kereskedelmi forgalomban salvdze alatt azt
Wik, hogy a kocsijérat karosszéria nélkil értends.
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Allds :  Versenyzk elhelyezkedése a kizdelem
meginduldsa elGtt,

Alldsban birkdzni: a szembenills ellenfelek &llva
igyekeznek olyan fogdst alkalmazni, amelynek segit-
ségével szbnyegre viszik partneriiket.

Alléstart : A futdk nem guggolé helyzetbSl, hanem
dllasbdl indulnak ki

Allva hagyni : vératlan kitSréssel megszokni az
ellenféltdl.

Amaldr : Az a sportold, aki szérakozasbbl verse-
nyez.
Ambs : Egylittes taldlat a vivasban.

Arrét ; Feltarté szfirds.

Armsirong szigetek éplilnek az Atlanti Gcednon
az eurdpa—amerikal rendszeres légiforgalom céljaira.
A szigeteket bSlydk tartjdk nyugalomban, rajtuk replilé-
tér, szereldillomés, hangir és szédlloda épiil.

Aramvonalas az az auté, repiildgép vagy mis kiz-
lekedési eszkbz, amelynek formijat dgy vélasztottdk
ki, hogy a legkisebb légellendlldst adja és igy az energia
kihasznilfsinak lehetSsége emelkedik. Az ellendllé
leveg5s minden(itt érint8 irdnyban taldlkozik az &ram-
vonalas testtel és ugyancsak érint§ irinyban hagyja
el, nem alkot mdg&tte sem léglires teret, aminek sziv-
hatdsa a sebességet csikkentené.

Arnyékboxolds : Képzelt ellenféllel val6 kiizdelem.

Asszé » Vivek mérkSzése.

Atemelés © Vizipbléban és kézilabdiban a labdét
tvinni a szembendlls ellenfél feje folstt, futballban
gyengén végrehajtott rigissal, teniszben {itéssel
ugyanazt a célt.

H Athizds : A gyorslszé vizbemeritett kezét lefeld
irinyuld hiizdssal a mell elstt a fels§ comb ald viszi.

Athizni: Az evezfscsapat jobboldalin és

oldalin dolgozé versenyzSk munkéja nincs egyen

shlyban.
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* Atjdiszani : Osszjiték segitségbvel &ttSrni az ellen-
il védelmi vonalat,

" Amyilds : Teniszjitékban az UitSvel a halé felett
nydlni tilos, az igy szerzett pontot az ellenfél javira
pdmit]ak.

" SBackhand : Visszakezes fités.
- Bak: Négylibon &ll6 tornisz ugrészer,
~ Ballestra: Rdviditem ugrdsszerd lidbmunka a
fsportban.
. Ballon gumi:@ alacsony, mintegy maésfél atmosz-
fra nyomds( pneumatik, amely Atveszl az Gt egyenet.
nségeinek jelentékeny részét,
. Base lins : alapvonal.
Bdstya: Atlétikdban a dobSkdr elllss részén
) em magas 122 c¢cm hosszd fehérre festett fa,
- Baftement © Az ellenfél pengéjének megiitése.
" Batter : Ut5 a baseball jatékban.
. Bacsalni:  Teniszben r&vidre Utstt labddval a
Blohoz kényszeriteni az ellenfelat, hogy azutén mellette
agy a feje folott ellthessiink.
. Bedobds : Az oldalvonalra kilitdtt labdat bedobds-
_ -lﬂbhm&t jatékba hozni a futballsportban és a
ZIpo an.
- Befogni : Uszéversenyben utélérni az ellenfelet.
~ Befuids: Tenlszben berohanni a hélshoz.
. Békadilds: Birkézék a szényegen térdelve vagy
gykézlibra ereszkedve killzdenek.
- Bekk: hitvéd.
. Belipés: tdvolugrdsndl az atléta elugrds elStt
Wjut a dobbant$ gerenddn, amely lezdrja a nekifutdsra
ndlhaté pdlydt. Futballjdtékban a timadé jatékos
k3zé l4pve megtorpandsra kényszeriteni az ellen-
megszereen! tdle a labddt. Az akcié Igen gyakran
s hatdrdn mozog.

309




Belsfpdlya:  Futépilyinak legbelsSbb kimérg
része. Ellentéte a kiilsSpdlya: a legkiilsébb kér.

Bemelegltés : Verseny el6tt a sportolék kinnyebh

mozgdsa, amivel eltlintetik izmalk merevségét.

Benyulds : Az a karmozdulat, amellyel az dszé-
versenyzd eléri a célt. Benydlassal gyfzni: az els§
és a misodik helyezett kdzétt annyi kiilSnbség van,
hogy a célhoz kdzelebb fekvd (isz6 egyetlen kartempé-
val tudja megelSzni ellenfelét.

Berdnids : A gerelyvetS energikus mozdulata a
gerely ellenditése elGtt.

Beugrds : Sdlydobdsndl lendliletvétel utin gyorsan
végrehajtott ugrds, amelynek segitségével az atléta
dobd helyzetbe keril,

Bevdltds : A stlyatlétdk ldbainak helyzete a kido-
bas pillanatdban.

Beveiddés : A kapus tumultusba dobja magdt,
fgy akarja megszerezni a labdat.

Billenés : a torndsz dtmeneti mozgisa kézendllas-
bél vagy kézenfliggésbsl timaszhelyzetbe.

Birkéadszbnyeg : 10—12 cm vastag dsszecsatolt
matrac, a birkézé klizdelem szinhelye, Legkisebb mérete
6% 6, legnagyobb 8% 8 méter.

Bird : Sportkizdelmek vezetje, aki a szabdlyok
megtartisdra Srkddik.

Birdtestillet : A magyar futballbirik szervezete.

Block : Az Skélvivasban karokkal lezdrni az ellen-
felet.

Boly : A kerékphrverseny résztvevél egy csoports

ban futnak. »Kil§ a bolybéle aki viratlanul m

Boaf ;: Halé. [

Borda: Az evezSs-versenyhajéban a koszordiée
és a gerinc k&zé helyezett vékony fa.

Brock away: sst! A kizdsk egymistsl valé
elvilasztisdra szolgilé birél felszdlitds.

Bukdsisak :  Acéllemezekkel bélelt bérkalap.
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. Bully: A kezdés médja a hokki jatékban.
~ Bumping race: UldSzésl verseny.
- Binfetfrigds : szabilysértés megtorldsa a labda-

" Bintetdtestilet : A j&téktérnek az a része, amelyre
natkozélag kilénleges szigoritott szabélyok vannak
. Biavdrisads : Uszés viz alatt.

. Buzogdny: Kézi tornaszer. Hossza 40 cm, silya

00 gram.

" Catch as- catch can: Szabadstilust birkézés.
. Cavazione : Kitérs vigds vagy szilrds.
Célbiré : A célbaérkezSk sorrendjének megdlla-
t8ia.

Célegyenes : A futd kérpdlydnak az a része, ame-
it a célszalag lezér.
Célszalag: A célban 122 cm magassigban ki-
stt fondl, amelyet a gySztesnek el kell szakitanla.
Center ; Kézépcsatdr, a tadmadds irdnyitéja.
Centerhalf : Kdzépfedezet.
Champion : Bajnok.

Chop : Vigott, tolt ités a teniszben.
" Clinch: Az ellenfélnek karral valé lefogdsa.
Combat + Kiizdelem s egydttal olyan tusszimitdsi
ndszer a vivdsban, amelynél az elSbb esett taldlat

# R L

" Conventionelle + Tusszdmitdsi rendszer, amelynél
n a taldlatok sorrendje, hanem az akciék minSsé
szerint {télnek. :

' Cox: Korminyos.

2" Cross: KeresztUtés.

_: Cross country: Mezel futds, terepfutds.
mm: Az evezdstk két vizfogdsa kbzdtt elmdld
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Csavar : Fejesugrds, amikor a test a hossztengaly
kérdl fél vagy egész fordulatot végez a levegShen,
Az 0sz6 elesavar, a verseny kiizben eltér az egyenes
iranytél. Kotélre csavar, ha rifszik a pélydk kézst
kifeszitett kdtelekre. Csavart 18vés, kiszdmithatatlan
réppalyajd rigds vagy dobas, amelynek végrehajtdss.
nal a labddt megpergették.

Csel : Az ellenfél megtévesztése.

Csere: A szembendllé felek helycseréje, vagy
jatékosok kicserélése.

Csipddobds : Birkézésban az ellenfelet gyors fél-
fordulattal a csipSn keresztid f&ldre dobni.

Csonka olimpidsz : az 1920. évi antwerpeni olimpial
Jaték, amelyrél a volt kozponti hatalmakat és Oross.
orszdgot kitiltottdk.

Csukafejes : Mugré mozdulat.

Csukaugrds ! A kapus elfre vetSdik.

Csusza : Asztall tenisz kifejezés annak a labdénak
a megjelblésére, amely az asztallap fels§ &lérSl le-
csiszik, vagy klszdmithatatlan irdnyban elpattan.

Defekt : Géphiba vagy tomlsszakadis.

Dekatlon : Tizes kilzdelem az atlétikdban. 100,
400 és 1500 méteres sikfutdsbél, 110-es gitfutésbél,
magas, tdvol és rddugrdsbél, silydobisbél, gerely-
és disrkoszvetésbdl 4ll.

Deuce : Tenisz)itékban a 40:40 4ll&s jelzése.

Diamond scull - A leghiresebb egypérevezds ver
sany Anglidban,

Differencidimd : Az auté hétss tengelyén elhe-
lyezett szerkezet, amelynek az a feladata, hogy for
duldsndl a kiils§ kerék nagyobb s belsd kerék kisebb
dtja kdz8tt kQl3nbsigst kisgyensdlyezza.

Diszkosz : Férlakndl 2 kgsélyd, 22 cm &tmérd)d:
a nél atlétikdban | kg slyd 15 cm 4tmérjd korong:

12

* Diszkvalifikdlds ; Kizdrfs a versenybél.

" Disztorna ; Tornalinnepély.

.\ Do X: Dornier Zehn volt a vilig elsl témeg-
. sra alkalmas replildgépe. A friedrichshafeni
Mivek épitették, vizireplilSgép wvolt, tizenkét
noto! 1935-ben baleset érte, kivontik a forgalom-
pél, miizeumba kerillt.

L Dobékér : Stly- és kalapcsdobdsndl 213 em 4t
mér§j(, diszkoszvetésnél 250 cm AtmérSjd fehérre
stt, kerettel kdrlilhatdrolt kdr, amelyb8l a dobi-
t el kell végezni.

Dopping : Tilos izgats szer.

" Doppler -~ A rigott vagy dobott labddnak r&p-
tében valé tovibbitdsa.

. Double foulf: KettSs hiba, két egymésutén hiba-
gan adott labda adogatisnil.

. Double scull : KettSsparevezés.

. Dént§: Elsfutamokkal kivalasztott legjobb wver-
senyz8k végss mérklzése.

\ Dribli: Cselezés a pélyin, vagy egymds kijt-
8zfisa a srabdlyok alkalmazdsinal.

. Drive: Az egyszerfelugrott teniszlabda kissé emel-
- kedS iriny litése, dltaldban azonban az alapiltések neve.
" Drop shof: rGvidre adott, nyesett labda.
 Dupla nelson. Birkézé kifejezés. A birkdzé két
karJit 4terSszakolja ellenfelénsk héna alatt dgy, hogy
‘a két kart a nyak f5l5tt Gesze tudja kulcsolni. Az fgy
‘befogott fajet elrekényszerit!, a test kénytelen a fe]
fordulnl, G&rég-rdmal birkézdsndl tilos fogds.

T

Gl*fﬂl,'d Motorvezetésss versenyben ar egyik
j senyzd elStte futd ellenfelét rikergeti az ez elétt

 Egyenas ifés ; Az Ut5 kar kinyultva éri el az ellen-
8] testat.
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Egyes jdték : Teniszben és ping-pongban a pélya
két oldalin egy-egy jatékos jatszik.

Egyszerdl szabadrigds: [Enyhe szabdlytal
blintetése, amib&l csak Ggy lehet gdlt elérni, ha az el.
rigds utdn még egy mdsik jitékos is érintette a labdat,

Ejtés: A labdét &temelik a kapus folott, hogy
fvelten a héléba hulljon,

Ekbe kerfil - Végkiizdelemben a versenyzd nem
tud kitdrnl térsai kdzil .

Elcsoport : Versenyen az elSlhaladék csoportja.

Eldobbanids : Elrugaszkodds a talajrél vagy dob-
banté gerendardl.

Elezés : Sisportban a léc £lén valé 4llas vagy siklis,

Elfekvés : A magasugré vizszintes helyzete a léc
felett.

Eligkés : A }&tékos fels§ testének kihasznilasival
elsodorja ellenfelét, Kézzel vagy karral végzett el
l6kés szabdlytalan.

Elgbb indulds » Indité jel el6tt elhagynl a starthelyet.

Eldfutam : Ha sok indulé van, egy-egy verseny-
ben, elSfutamokon selejtezik ki a gyengébbeket. -

Eldrt gyakorlat : torndban, miugrdsban és mi-
korcsolyézdsban azoknak a gyakorlatoknak az Gssze-
foglalésa, amelyeket a szabAly mindenki sziméra elSir.

Elsnyverseny : A versenyben résztvevs sportoldk
kézbtt fenndllé tudisbell klldnbséget elénya
kiegyenlitik a gyengébbek javira.

Elfudgds : A vivé vighssal vagy Utéssel igyekszik
megelSzni ellenfele timaddsdt.

En garde: A versenyz§ kllzdelemre kész.

Epé : Szlird fegyver, magyarul parbajtér. Pengéje
hiromszégletd és merev. Sdlya legfeljebb 770 gram,
teljes hossza legfeljebb 110 cm.

Ervényes felalel: A testnek az a része, ahol VF
visban és bokszolésban az ellenfelet érvényesen lohet
taldini.
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" Els§ kerék meghajids : Modern autékon a motor
! nem a hétulsd, hanem az elsd kerekekre viszik
ishat az erd a kocsit nem tolja, hanem hdzza. Kis-

ocsikon bevélt,

- SFabot ; Kézi tornaszer.

' Fals: Porgd, irinytviltoztaté labda.

Fedetipdlya : Csarnck, vagy terem, ahol kiilén-

% rendszerint szabad ég alatt rendezett versenyeket

k.

Fejelés : A labdinak fejjel valé tovabbitdsa.

Fejesugrds : A miugré fejjel firédik a vizbe.

Fékezés : A sebesség szabilyozdsinak médja.

. Félids : A két részre bontott Jatékids fele.
Felszerelés : Versenyzbnél a sportolds kdzben hasz-

t ruhadarabok, sporttelepen a versenyzéshez sziik-

ges eszkibzik.

" Feltarté szirds: Vivisban a timadé megéllitisa

szilirds segitségével.

" Felugrd lgjté : A siugrd sinc része.

* FIFA: Memzetkizi futballszivetség. Fédération

Internationale de Football Association.

FIBA: Nemzetktzi amatbr 8kolvivd szdvetség.

 Fiffeen: Teniszben az elsS megnyert labda-

menet (15).

FIG: MNemzetkdzi tornaszdvetség.

Internationale de Gymnastique.

Fighter : Kiizd§.

- FINA: Nemzetkdzi (szészGvetség. Fédération

Internationale de Natation Amateur.

~ Finis : Végkiizdelem.

~ FIS: Nemzetkdzi siszBvetség. Fédération Inter-

‘nationale de Ski.

' FISA: Nemzetkdzl evezfs szfvetség. Fédération

Internationale des Sociétée d'Aviron.

Fédération
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Fliche : Az ellenfél megtdmadisa vératlan roham.
mal.

Fopvdds : Okélvivék Altal hasznélt kaucsukvéds
burkolat a fels§ fogsorra.

Foot-foult ;: LAbhiba. A teniszezd adogatésnal
mindkét labdval elhagyja a fildet, hozzdér az alapvonal-
hoz vagy atlépi a vonalat.

Forduld : A futé- és kerékpdrpilya két {velt része
Uszésban : a versenyz§ a medence szélén 180 fokban
irdnyt valtoztat,

Forehand ; ]Jobbkezes jitékos jobboldali, balkezes
jatékos baloldali titése.

Forgdvilla: A versenyhajé villaszérin egylk
tengelye korlll forgd szerkezet, amelybe a lapitot teszik.

Forty: Teniszben a harmadik megnyert labda-
menet (40).

Foult : Hiba, Szabélytalansig.

Futballcipé : A labdarigishoz haszndlt kiilsn.
legesen elkészitett, bokavédS bérdkkel, a csuszkéldst
megakaddlyozd talpstoplikkal ellitott cipé.

Fuldeipf: Konnyd bércipS hajlékony talppal,
a talpakban a rugaszkodédshoz hasznélhaté killé hosszd
szégekkel.

Futépdlya: Salakos palya futéversenyekre.

Gam - ] dték.

Gdncs » Az ellanfél felbuktatdsa.

Gdtdiniés : A futd felddntl, elmozditja, eltdrl az
eléje Allitott akadalyt.

Gdifutds: Révidtdvi futéverseny, amelyen 2
versenyzSk elSrehaladdsit 76 cm, 91 cm, &5 106 cm
magas gdtakkal megnehezitik.

Gdivétel > A futd keresztilljut a ‘géton.

. Gerely: 260 cm hosszdi, 800 gr sdlyd, acélheggyel
ellitott bot. N&knél 220 em hosszd, sdlya 600 gram.

Jlé

. Gerinc : A versenyhaj6 fenekére szerelt vastag léc.

. Gige - Magas oldalépitésd t&bbevez8s ha)é.

. Goal: Kapu. De gélnak nevezik azt az esetet is,

mikor a labda szabdlyszer( akcié utdn teljes terje-

gelmében athalad a kapuvonalen.

" Goalkeeper ; Kapus.

- Goal kick: A kapus kirdgja a labdit a mezénybe.

" Gdlardny : Az adott és a kapott gélok szdménak

" Gélzsdk : Hires gblszerzd jitékos neve.

" Gomg: KilzdS menetek kezdetét és wégét jelzd

1an e klﬁ.z.

" Gorgf - Motorvezetéses versenyen a vezet§ motor-

fégén a hitsd keréktSl 40—&0 cm-re kialls vashenger,

imely lehetetlenné teszi, hogy a kerékpiros belerohanjon

I motorba.

 Gdrdg-romai birkdzds : A fogisok csak a csipd

onalatsl felfelé esd testrészeken érvényesek.

: Versenyz8, aki mar alig 4ll a ldbdn.

. Gyomorszdjiités : Gyomorszéjra iranyitott, rend-
rint harcképtelenséget elSidéz5 (ités.

" Gyorstiszds : A két kar felvdltva nydlik elbre, az

uszémedence feneke felf irdnyuléd erSteljes mozdu-

hlzza a vizet, a lib propellerszerien dolgozik.

Gylirfhinta : Tornaeszkfz. Egymastél félméter

lvolsigra csiingd két fakarika.

gfﬂ.fdwnaf : Gerelydobasnal a nekifutis belsS
t jelzd vonal.

Half : Fadezet, akinek a védelemre és timadisra
pdelt jatékosok kozdtt fenn kell tartania az Gssze-
KGttetést,

" Haif time : Félids.

 Halfvolley : A teniszlabda {itése kbzvetlen azutdn,
Y elfszdr foldet ért.
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Hdls: A tenisz és asztalitenisz pdlyst két részre
osztja. Teniszben 915 mm, ping-pongban 17-14 em
a4 magassiga.

Hammering ; Feliilrsl lefelé hats tilos Utés az dksl.
vivésban.

Hardnisiklds : A két siléc parhuzamosan, oldalt,
lefelé siklik.

Hardntugrds : A sifuté botja segitségével irdnyt
viltoztatva ugrik.

Harménikdzds : A kerékpéros mezbny hol szét-
nytilik, hol &sszeszlkill. Futballban: az U&sszekdts
csatdrok védekezésb&l és tdmadasbél egyarant ki-
veszik a résziiket.

Hatdr: A vivépdlya megadott hosszdnak fehér
vonallal jelslt hatira, amelynek atlépéséért biintetés Jar,

Hdtuszds » Az (sz6 hanyattfekszik a vizen, paros
vagy véltott karral hiiz, libai erSteljes egyiittes rd-
ghsokat, vagy Utemes mozgést végeznek.

Hdtraugrds : Ugrds segitségével meneklilni az
ellenfél tdmadisa elél.

Hdziverseny : Verseny, amelyen csak a rendezd
egyesiilet tagjai vehetnek részt.

Helyeaés : A versenyzbk kozott kialakulé sorrend.

Helyezkedés : A jatékos nem tidmadja meg ellen-
felét, hanem eldllja azt a széget, amelyen belill a labda
tovibbitdsa val6szindnek ldtszik.

Helyezni : Ejtve, guritva vagy légyan beemelve
tigy juttatni a labdst a kapuba, hogy a kapus semmi-
esetre se tudja azt elérni.

Hengerek : A motor munkaegységei, szdmuk nove:
lésével a jarés egyenletességét Dbiztositjdk. Autdn
rendszerint péros, repiilégépen gyakran pdratlan
hengerbdl all egy-egy motor,

ELF;:’ s A birkézé két labdval a fdldén dll, testével
hatradsl, feje a szGnyegre keriil, a test a hid fvét mu
tatja.

318

. Holtverseny : Két vagy tdbb versenyzl egyforma
: sredménye.

Hosszifdv ;: Futdsndl a 3000 méteren feliili tdvok
efoglalé megnevezése,

JAAF ; Nemzetkézi atlétikai szovetség. Inter-
pnal Amateur Athletic Federation.
TAWEF : Nemzetkdzi birkdzé szivetség.
ational Amateur Wrestling Federation.
- IBU: Professzionista Gkdlvivék nemazetkiizi szd-
‘wetsége. International Boxing Union.
Iddhiuzds + A gybzelemre &ll6 csapat a labda
jatékon kivillre juttatdsdval, a rigisok vontatott, lassa
wégrehajtdsival igyekszik eltSlteni a még hatralevd
jékidSt. Ebbe a kategdriaba tartozik az is, ha a nézfk
visszatartjdk a palyarél kirepiilt labdit, vagy meg-
lékelik, hogy hasznavehetetlen legyen.
| Iddmérd : Gyorsaségi versenyeken az idSeredmény
megéllapitéja.
Infernational Board : A {utballsport Anglidban
‘miikdds szabilyalkotd és magyardzé bizottsiga, amely-
nek hatirozatal az egész vilidgon érvényesek.
Invit : A vivé rést mutat a testén, hogy ellenfelét
timaddsra csdbitsa.
JOK : Nemzetkézi olimpiai bizottsdg.
nationales Olympisches Komitee.

Iskolagyakorlatok ; Kbételezd gyakorlatok.

Iskoldads ;: Tanul6gyakorlatok.

Tvelés : A sifutd lesiklds kézben a ldbak és lécek
elhelyezésének médositisdval viltoztat irdnyt.

Inter-

Inter-

| 5&&: Egyenes, balkezes iltés.
Janesiszep : Csizméba valé szdg, amelyet orszag-
Gti kerékparversenyzSk elé szoktak szérni sismeretlen
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tetteseke. Az sismeretlen tettese nagyon sok esetben
valamelyik vezetd csoport tagja, aki meg akarja ne
heziteni az iilddz6k eldhaladdsit.

Jdtékids ;
idé.

Jdtéktér : Annak a teriiletnek a neve, amely a
kiilénb&zé sportdgak szabdlyal szerint megfelels méret.
ben épiilt 5 rajta versenyeket rendeznek.

Jdtékvezetd - A bird.

Jury : Versenybirbsdg.

Jury & Appel : Magasabbfokd zsiri, amely wvégs8
fokon dént.

Kalapdes: 725 dekds vasgolys, 122 cm hosszl
acélsodronyra fiiggesztve. '

Kapocs : A ridugré helyzete a léc felett.

Kapu : A jétékosok ebbe igyekeznek bejuttatni
a labdat, hogy igy gdlt érjenek el.

Karburdtor : Porlaszté, amely minden robband-
motor fizemanyagdt, a benzint megfelel§ ardnyban
(1:16) keveri a levegivel.

Kard : Szlré- és végblegyver, silya legfeljebb
félkild, teljes hossza legfeljebb 105 cm.

Karfelszedés : A birkézé békalllasban levs ellen-
felének karjdt felhizza a szényegrdl.

Karmunka: Az atléta karmozdulatai wverseny
kzben. Eldsegiti a tiidd munk4]4t.

Kelep: A testnek szélességi tengelye és a torma-
szer kirlll végrett epfsz forgis.

Kéiméteres :  Vizipslojatékban a kapuvonalaktél
a pilya belseje felé szédmitott siv, amelyen belill 2
kapuhoz csak labddval vagy labddért szabad kézelednl
a timadd jatékosnak.

Kitszdzas finis : Kerékpiros pilyaversenyzbk vég-
kiizdelme.
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A kiizdelemre szdnt és megszabott

 Kezdbrigds : A jaték meginditdsa wvégett tor-
#nb elsd rigis, amelyet a pdlya kozépsé pontjdrél
‘wégeznek. Unnepélyes alkalmakkor meghivott elSke-
lGség végzi.
b Kezelés ' Labdarigd jatékban a labda szdndékos
 grintése kézzel vagy karral.

Kidllitds : A bird szabdlysértés miatt kizdrja a
s gportolét a jatékbdl vagy a versenybél

. Kifuld: Szabad teriilet a teniszpdlya hatarvonalai
L krlil &3 a siugrd palyanak az a része, ahol az ugré a
figld elérése utdn befejezd mozdulatait wégzi.

_ Kihagyni : Dobé- és ugrdversenyen mellSzni vala-
- melyik kisérletet.

: Kilépni ; Diszkoszvetésnél és shlydobasnal ki-
lépni vagy kiesni a dob&s végrehajtisira szént korbél.
; Kitirés: A vivd testét erfteljesen elSrelenditd
labmozdulat.

Kiugrani : Az indité jel
“hagyni a starthelyet.

' Knock out: kiiités. A bokszolét valamely iités
tiz masodpercen til haladé idére harcképtelenné teszi.
' Roviditése : k. o.

Kompresszor ; Légsirité. Az auténak nem gyakran
' alkalmazott, hatdsfokniiveld szerkezete, amely a sebes-
séget azdltal emeli, hogy a benzinhez keveredd levegdt
elézbleg siiriti és igy nbveli a robbands erejét.
Kondicié © A wversenyzd testi dllapota.

elhangzdsa elit cl-

Kontrariposzt ©  Védett visszavagis utan vissza-
- vigis,
) Korldt : MNégy oszlopon nyugvéd vizszintesen és
parhuzamosan rogzitett, egyenkint 250 cra hosszi
- két karfa.

Kormdny.: A versenyhajoé fartGjére akasztoit

- mzerkezet, amelynek segitségével a kormanyos — aki-
' nek a szabdlyok szerint legfeljebb 50 kgr silydnak kell
> lennie — a haj6t irdnyitja.
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Kosdr - Kardnal, térnél és epénél a kezet véds lemez.

Koszoriléc : A wversenyhajé belsejében az utolsé
palankon kériilfuté le.

Korverseny : Mindenki mindenkivel mérkézik.

Koot dszdsnemek ©  Mell-, hit- és oldallszds,
amelyek mozdulatait a szabdlyok bizonyos korlitok
kézé szoritjak.

Kétés » Az a szerkezet, amellyel a siléceket a labak-
hoz erdsitik.

Krisdidnia : Iranyvéltoztatds a sisportban.

Kriszus filggés: A torndsz gylrlihintin oldalt
nyujtott vizszintes karokkal fiigg. Pelle Istvin hires
gyakorlata.

Kuparendszerdd mérkdzések : A vereséget szenvedett
i&] kiesik a kilzdelembél.

Kuplung : Autéalkatrész, amelynek feladata, hogy
a motor erejét &tvigye a meghajté szerkezetre. A
vezets iilése elStt levS pedél segitségével lehet ki- és
bekapceolni. Allandé kisérletek folynak, hogy alkal-
mazdsdra ne legyen szitkség.

L abdahordozds - A kapus a kezébe jutott labdaval
négy lépésnél tébbet tesz meg a nélkil, hogy a labdat
a féldhéz érintette volna. Szabdlytalan.

Ldbmunka @ A vivé, a bokszols és a birkézé laba-
nak mozgisa akcid kdzben.

Lancé : MegfelelSen elSkészitett palyan gyorsasagi

VErseny.

Lebegd start: Az (sz6 nem a medence szélérbl,

hanem vizb8l indul.
Légmunka : A siugré mozdulatai az Uﬂfﬁﬂ:‘:
elhagy4sanak pillanatitsl addig, amig fgldet nem €T
Légszekrény : Az evezfshajé orratél az elsS ﬂ";ﬂ':
z8sig, a hajé faritdl a kormanyos iiléséig terjedd, vitoria
vészonnal bevont rész.
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Lekdrozni :  Gyorsasagi versenyben teljes pélya-

] elhagyni az ellenfelet.

Lesiklds : Lefelé haladds a lejtén. Sisportban

gyazerfl lesiklé versenyeket és slalomversenyeket ren-

je: Az utébbindl a lesiklist komplikéltan el-
apré zdszlécskak kazott kell végrehajtani.

Line : Vonal.

. Lé: Tornaeszkiz. 180 cm hosszd, 35 em atmérdjd,

parndzott, bbrrel bevont, kizépen két kipdval felszerel-

jetd, négy labon nyugszik.

Lob : Magasba emelt labda.

Love game: Olyan gém, amelyben az ellenfél

gyetlen pontot sem tudott szerezni.

Likés ; A stlyemelés egyik mddozata.

* Lywkra jdisads : Tamadés kézben a labdat olyan

jelyre juttatni, ahol a véd&jatékosok kizitt rés mutat-

Lnral

M AC : Magyar Athletikai Club.

Magassdgf kormdny: Az a rad, amely a pilota
btt van s amely eldretolva a gép orrat a féld felé,
patrahlzva az ég felé irdnyitja.

Mdgnes és pyertya» Az autd és a repililfgép tiiz-
Zerszdma. A magnesben fejlesztett elektromos &ram
gyertyin &t szikra forméjaban kisiil és felrobbantja
hengerben a glzkeveréket.

Marathoni futds : 42,195 méteres futdverseny.
Marathoni torony : Az olimpiai stadion tornya, ame-
tyen az olimpiai jatékok tartama alatt solimpiai thz« ég.
MASz : Magyar Atlétikai Szdvetség.

Maszk © A vivék racsos fejvédbje.

MB5z: Magyar Birkézé Szévetség.

Meccslabda : Az a labdamenet, akcid vagy lovés,
imely a2 gySzelmet meghozta, vagy meghozhatta volna
alamelyik kiizdd fél szaméra.
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Meccs ; MérkGzés.

Megkavarni a hajidkart ; Viratlanul
az iramot kerékpires versanyen.

Mellszilességgel nyerni : A gyGztes mellszélességpel
eldzi meg a masodikat.

Mélyiités ; Ovon alul elhelyezett iités,

Menzura.: Tavolsag a szembendlld vivék kdzdtt,

Merevits léc: A wversenyhajé két oldalit &ssza-
fopd léc.

MESz : Magyar Evezls Szivetsépg,

MFSE: Magyar Foiskolai Sportegyletek Egye-
sillése,

Mixed double : Vegyesparos jaték.

MKSz: Magyar Kerékpdros Széivetség és Magyar
Korcsolyazé Szivetség.

ML5z : Magyar Labdarigbk Szivetsége,

MLTS5z: Magyar Lawn Tenisz Szdvetség.

MOB : Magyar Olimpiai Bizottsig.

MOATSz : Magyar Asztali Tenisz Szivetség.

MOTES5z : Magyar Torna Szivetség.

MOSz : Magyar Okblvivé Szbvetség.

M55z : Magyar Siszovetség.

MTS:z: Magyar Turista Szdvetség.

Munkds olimpidsz: A munkis sportolék hat
évenkint megrendazett viligversenye.

Midrepiilés : Osszefoglalé neve azoknak a mutat-
vinyoknak, amelyekkel a piléta a pép feletti tokéletes
uralmét bizonyitja be. Ilyenek a looping (légi bukfenc),
a fugbhlizé (spirilis, szabalyozé zuhands), hatonre-
piilés, stb.

MUSz : Magyar Uszé Szivetség.

Miszabadgyakorlat : A versenytorna egyik neme,
amelyben a mozgds, az er5, az ligyesség s a hajlékony*
sdg Osszhangja a ddnté.

Miugrds : A versenyz§ 3—5—7—I10 méter magas-
rél beugrik az tiszémedencébe, kzben bizonyos mozdu-

gyorsitani
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latokat végez, amelyeket szépségi és nehézségi fokuk
gzerint pontoznak.

* Necc-labda: A teniszlabda a h&lér6l atesik az
ellenfé]l palyajara.
. Négyméleres: Szigoritott biintetddobés a vizi-
poléban. Négy yardrél hajtjak végre, de a kdznyelv
négyméteresnek nevezi.

Not-ready: A versenyzé még nincs kész a kiiz-
delem megkezdésére,

Nyomds : A stlyemelés egyik médozata.

Nyolcas 7 Versenyha}é, amelyben nyolc evezés dol-
gozik egy-egy lapittal, mind a két oldalra négy-négy
lapat esik. Olyan nyclcas hajék is vannak, amelyekben
minden evezds két lapattal hiz.

. Nyujté : Tornaszer. 220 cm hosszil, 250 cm magas-
sagip emelhetd acélrid.

 Ofside: Lesllds. A timadé jatékos az elleniél
Kapujédhoz kdzelebb virja az akciéba valé bekapcsolé-
\dast, mint amennyire a szabilyok megengedik.
Old-boy : Oreg fili. 1dGsebb versenyzs.
Oldalkormdny : Két peddl a piléta két labanil
jobboldali jobbra, a baloldali balra dénti és forditja
i replildgépet.
Olimpidsz: Az 6girogdk Olympidban rendezett
Jatékainak mintdjdra a modern korba Atiiltetett, négy-
evenkint ismétlSdd vildgverseny.
. Olimpiai eskii: Az olimpidszt megnyité (innep-
i8cgen minden résztvevinek fogadalmat kell tennie,
10gy hazaja becsiiletéért, a sport dicsfségéért, lovagias
‘8zellemben, becsiiletes ellenfélként fog kiizdeni. Az
‘eskilsziveget a rendezd orszdg leghiresebb sportolbja
Szokta elmondani a résztvevSk nevében.
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Olimpiai staféla: 400, 200, 200, B00 méteres tdvol-
sagokbél Gsszedllitott stafétafutds.

Olimpiai dtkarika : Az olimpidszok jelvénye. Egy-
masba fonédé kék, sirga, fekete, z8ld é&s piros karika
jelzi az Ot vilagrész, az Ot emberfajta Osszeolvadisit
az olimpiai gondolatban.

Olidzds : A magasba lendillt test a levegfben viltja,
megviltoztatja labai helyzetét.

Ouf : A labda kirepiilt a jatéktérbSl.

Oxford riugds: A labda hatralenditett labbal valé

elrigasa.

EPdf}fdf elhagyni ; A futd vagy Qszé letér a szdmdra
kijelblt palyardl.

Pdrosjdték : Két-két teniszjatékos all egyméssal
szemben.

Pdrosugrds : Két versenyz8 egyszerre ugrik a si-
sancrol.

Passzolni ; A labdat meghatirozott helyre, vagy
sajat jatékostirshoz rigni vagy dobni.

Passzé ; Elcsiszott szards.

Pentatlon : Osszetett o6tds kiizdelem. Részei:
tdvolugrds, gerelyvetés, 200 m-es futds, diszkoszvetés
és 1500 m-es futds. Modern pentatlon : pisztolylévés,
300 m-es Uszds, epé-vivis, lovaglis és 4000 m-es
terepfutas.

Ping-pong ; Asztali tenisz.

Pirueit : A mfkorcsolyazd forgisa sajat tengelye
korill, vagy a birkézénak az a mozdulata, amikor 2
fejen perdiilve fordul ki valamely fogasbél.

Plans : A vivétér,

Play : Az adogatis megkezdésének jelzése.

Plaqué : Ervénytelen sziris a penge lapjaval

Point d'arrét: Az epé végére szerelt szilrd-

hegy.
326

Pozicié jdiék : A csapat egymés szomszédsigdban
jitszd tagjai révid passzokkal haladnak elfre Ggy, hogy
passzolgatds kdzben mindegyik eldnyds, szabad pozi-
¢iéba igyekszik jutni.

Fityégtetés ; Teniszjaték puhén, réviden, magasba
litdgetett lagy labdakkal.
Punch : Utés.

éfﬂ:n:e hajd * Versenyhajo.

Rackett : Ut6,

Rdkot fogni : Nem tudni kivenni az evezds lapatot
a vizbfl. -

Rebur : Birkézé fogas. Az ellenfelet derekdnal
fogva fejjel lefelé forditani, két véllra vinni.

Ready : A versenyzd kész a jéték megkezdésére.

Rekord ; Legjobb eredmény.

Repiildstart : Lassii bevezets futds utan teljes
erejd indulas. Stafétafutdsoknél alkalmazzdk.

Ring : Az 8kdlvivék kiizditere.

Riposzt : Védekezés uténi visszavgis.

Robbantds © Szokési kisérlet kerékparversenyen,
aminek tempéjat az egyiitthaladé csoport tébbi tagja
is igyekszik atvenni.

Robinzondd ;: Robinson angol kapus altal kezde-
ményezett védési méd. A kapus 4llé helyzetébdl jobbra
vagy balra lendiil, a levegfbe (szik a labda utén.

Round ; Versenymenet.

Row ower: Evez8sversenyen egyedil indulni.

Révididvfutds ; 50-t6] 400 méteres tivon rendezett
futéverseny.

Rush : Az ellenfél gyors megrohanasa.

Sdnc : Mestersiges palya a siugrisok elvégzésére.
Sdrkdny : A repiildgép teste, a motor nélkil.
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Schneider Trophy: A vizireplilSgépek klasszikus
gyorsasagi versenye. Haromszigalak( palydn reptilik,

egy-egy egyenes hossza tiz kilométer.

Scull : Parevezds hajé.

Score: A jaték dllisa vagy a wvégleges ered.
mény.

Sebességudlic ;. Szekrény és rid kiilénbézé fogas-
kerékrendszerek segitségével szabdlyozza a kocsi se-
bességének és hdzderejének egymishoz valé ardnyat.
A modern motor hiizdereje kis sebesség mellett a leg-
nagyobb, tehdt inditisnidl ennek megfeleld fogaskerék-
rendszert kapcsolnak be.

Service ; Adogatis.

Single : Egyes jaték.

Skiff : Egypérevez8s hajé,

Smash ; Magas labddk leiitése.

Sparing pariner ;: Edz§ térs.

Sprint ;: Rovidtavi futds vagy (szds.

Stadion ; Tokéletesen f&lszerelt versenypdiya,

Stari : Indulds.

Slaféla boxolds : Nagyobb klasszisd ckélvivé tobb
gyengébb ellenféllel boxel dgy, hogy azok meghati-
rozott idfnkint viltjdk egymést.

Stafétafuids : Hirom vagy tébb tagbél alié csapatok
versenye, amelyben futék, dszék, kerékpérosok meg-
hatérozott tavolsdgonként viltjdk egymdst.

Stilus : A kilnb&z8 sporttevékenység wvégrehaj-
tazanal hasznalt mozgésok gylljtdneve.

Stop : Labdafogis vagy hirtelen megillis.

Sulycsoporiba osziani » A birkézék és boxolék test-
sllyuk szerint tortént osztdlyozdsa.

Silygolyd : 725 dkgr silyd wvas- vagy rézgolyé a
fériiatlétikdban, 4 kg sdlyd a hdlgyversenyzéknél.

Svéd csavar : A labdadobds egyik médja a wvizi-
poléban. A jatékos a labdit csavart mozdulattal hatra
vagy oldalt dobja, testének gyors félfordulatdval ad
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- sége

| er6t a dobdsba. Viaratlan helyzeteket- teremt. ElGszér

a svédek alkalmaztak.

Swing : Lendiilet. Bokszolisban nyujtott karral
valé {ités.

Szkippelés : Ugrdlas, szégdelés.

Facs: A jatéktérrél az oldalvonalon kilitétt
vagy kirdgott labda.

Tacsdobds ; Az oldalvonalon kirepiilt labda jitékba-
hozésa.

Takfika.: A jatékmenet szellemi irdnyfitdsa.

T'dmadosor ;! A csapatnak az a része, amelynek

foladata a tdmaddsok felépitése és wvégrehajtisa.

Team : Csapat.
Technika.: A sporteszkbzokkel valé bdnds képes-

Technikai k. o.; A mérkfz6 felek egyike olyan
félényben wan, hogy a bird megszlinteti a kiizdelmet
&s megnevezi a gydztest.

Telemark ; Befejezd silendiilet.

Tempéd bogni - Lesiklé lendiilet nagy sebességben.

Tempodrzék : A futd vagy Gszd Osztdndsen be
tudja osztani erejét és sebessépét. Labdartgésban:
a futballista megérzi a beavatkozds legalkalmasabb
pillanatat.
Tempifulds : Az egyenletes sebességgel vald futds,
Terepfutds ; Futéverseny ismeretlen terepen, tér-

" kép utdn igazodva.

Terepugrds : Botokra tdmaszkodva végzett siugris
a versanypalyan.

Thirly : Harmine. A mésodik megnyert (abda-
menet a teniszben.

Time ; 1d8.

Tiltott fogdsok : Azoknak a foghsoknak a meg-
jelGlése, amelyek az ellenfél testi épségét veszélyeztetik.
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Térilkozbt  bedobni : Okélvivdsban a vesztésre
ill6 fél sepédje toriilkdzét dob a ringbe, ezzel jelzi,
hogy versenyzfje feladja a kilzdelmet

Trial : Prébamérkdzés.

Tréner : Oktatd, kiképzd.

Tréning : A sportolé gyakorlatozasa versenyek,
kiizdelmek el5tt.

Tus ! Ervényes taldlat a vivésportban,

Uerésdnc : Az az épitmény, amelyrsl a sfugré-
sokat végzik.

Uprdszekrény : Ot faramébsl 4116, tetején parnizott,
106 cm magas tornaszer.

Ujonc + Aki még nyilvanos versenyen nem indult.

Uper cuf : Fellités.

Uszds : A motorvezetéses versenyz8 leszakad a
vezetSmotor girgdje mogiil.

Pigds: Talalat a kard &lével vagy fokéval.

Vdlldobds : Birkézasban az ellenfelet vallon keresz-
tiil emelve szényegre dobni.

Vdltds : Stafétdban az egyik futé vagy tszé célba-
érkezése utin a kovetkez§ wversenyzf indul.

Vdltdsi zéma : Stafétafutéversenyeken a résztavol-
sigok hatirvonaldtél elSre és hitra lemért és kijeldlt
10—10 méter tavolsidg kozitti teriilet, ahol a viltdst
végezni kell.

Vilidbot ; A stafétafuték 30 cm hesszd botot visznek.
Amikor az egyik futé végez a maga résztévolsagdval,
a botot &t kell adnia indulé tdrsdnak.

VédSfelszerelés - A testi épség szempontjabél
veszélyes jatékokndl a résztvevdk biztonsagi felszere-
lése : maszk, plasztron, keszty(, térdvédd, bokavéds,
csontvéddk.

330

Vegyes staféfa : Mell-, hat- és gyorsiszdsbél Allé
stafétaverseny.

Veszélyes jdték: Olyan wélstlen wvagy tudatos
mozdulat, amely az ellenfél jatékosdiban kirt tehet.

Vetddés : Torndszmozdulat, vagy a kapusnak az
az akcidja, amikor a foldre vagy a tdmadd jétékos
testére vetSdve igyekszik megszerezni a labdit,

Vezelni; Az élen haladni, biztositani bizonyos
elére kiszdmitott tempét.

Vildgrekord : A vilagon elért legjobb eredmény.

Vizfopds : Az evezdslapat vizbemeritésének pilla-
nata.

Vonallabda * Teniszjatékban az az érvényes labda,
amely a hatérvonalakat érinti.

W-formdcié : Olyan harci rend a labdardgd jaték-
ban, ahol az &sszekdtSk hatrah(zédnak a fedezetsor
timogatisdra s ennek kdvetkeztében a timadd linc
W-format mutat.

Liccer : Kénnyen megoldhatdé, biztos helyzet.

Zsiiri ; Versenybirdsag.

Zstirigép : Magyarorszagon tokéletesitett elektro-
mos berendezés, amely az esett tusokat jels.

AHx
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